
質問内容例                                      

 

1. 今朝、あなたはどこで⽬覚めましたか 

 

2. 隣には誰か、いましたか 

 

3. 夢は⾒ましたか？ 

 

4. どんな夢でしたか 

 

5. 眠っている間にあなたはどこにいっていましたか またはあなたの意識は眠っている間、どこにあると

思いますか 

 

6. あなたはかつていわゆる正夢、予知夢のようなものを⾒たことがありますか 

それはどんな夢でしたか 

 

7. 夢でかつてこの世界に⽣きていた⼈、死者と再会したことはありますか 

それはどんな夢でしたか？ 

 

 

 

8. ある⽇本のドキュメンタリー映画監督は、インドの川べりを無⼼で歩いている時、亡くなった息⼦と「再

会」した経験があります。その「再会」は彼にしかそれを「経験した」とはわからないようなこと。実際

には他の誰かと共有できないものですが、あなたにもあなたの知っている死者との間でそういった経験

は、ありますか 

 

9. あなたはこの現実の世界で、あなたが⽇々をおくる⽇常のなかで、あなたは、 

あなたの知っている死者があなたに呼びかけるのを、またはその存在に気付いたり、再会したりした経

験をしたことがありますか、それはどんな場⾯でしたか できるだけ詳しく教えてください 

 

10. あなたはどこか別の地域や国に滞在している時に 

あなたの知っている死者を憶い出したことはありますか それはどんな場⾯でしたか 

 

 

 



11. 時に誰かが、例えばあなたの知っている死者があなたの眼を使って、⽬の前の景⾊を⾒ているような、

時に誰かが、例えばあなたの知っている死者があなたの⼝が使って、話しているような、そんなことを

感じた経験はありますか 

 

 

 

12. あなたは過ぎ去る時間の流れの中で永遠につながるひとときを過ごしたことがありますか 

それはどんなときですか 

 

13. あなたは⾃分が⽣まれる前から世界があることを信じますか 

信じる場合、あなたという⾃分が存在していなかった世界をあなたはどういうふうに理解しますか 

 

14. あなたは⾃分が死んだ後も、世界があることを信じますか 

 

15. ⾃分が死んだ後、あなたという存在は、あなたという⻑い時間を⽣きたその総和は、 

⼀体どこへ流れていくのでしょうか 

 

16. ⾃分が存在しない世界をあなたはどういうふうに理解しますか 

 

17. あなたの死後、あなたの記憶はどこに蓄積されると思いますか 

 

 

18. 今⽇はもう⼆度と来ない⼀⽇だと思いますか 

 

19. 過去には⼆度と戻れないと思いますか 

 

20. 死者をよみがえらすことはできないと思いますか 

 

 

 

21. あなたの知っている死者が⽣前話していたことや書き留めていたことで話せることがあれば話してくだ

さい 

 

22. それを、まるでその⽅が、死者（彼、彼⼥）が話しているみたいに、本⼈が話しているみたいに、または

本⼈が何かに書き留めているときの⼼の声のように演じて、私に話してみてください 



23. あなたの知っている死者は、その⽅は、 

かつて、あなたに呼びかけるとき、あなたのことを何と呼んでいましたか 

 

24. それを、まるでその⽅が、死者(彼、彼⼥)があなたに呼びかけているみたいに、本⼈があなたに呼びかけ

ているように演じて、その「声」をわたしに聞かせてください 

 

 

 

25. 死者の存在は、彼、彼⼥たちの存在は、いま、どこにいると思いますか 

 

26. あなたが死ぬとき、あなたは消滅すると思いますか 

 

 

27. 今夜、あなたはどこで眠りますか 

 

28. そのとき、隣には誰がいますか 

 

 

(1 問１答ではなく、じっくり話せるところはゆっくり聞きたいと思います。 

⼀⼈１時間〜１時間半を予定していますがそれ以上、短くても⻑くなっても構いません。) 

 


